m 13. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 06.11.2010

Hoao

Sthamer, Heiko 000: 52:09

[0: DAV Suhl 00: 11.51 km/h

00: 444 0000: 5:13 min/km

00: 10.00 km 00000/000: 42 (of 478)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 41 (of 384)
0n0oon: 41:45

oaoo: 00000: 14(of 146)

Manner 40 bis 49 Jahre 0000000: 44:43

Timing by SPORTident timing.sportident.com




