m 13. Internationaler Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 06.11.2010

HOa0

Lampe, Mandy 000: 1:16:13

(0: Die Otternasen 00: 7.87 km/h

00: 205 Oood: 7:37 min/km

00: 10.00 km 00000/000: 415 (of 478)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) O0000/0: 73 (of 94)
000000: 51:13

oaa: 00000: 14(of 19)

Frauen 30 bis 39 Jahre 0000000: 54:01
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