5. Kristallmarathon im Erlebnisbergwerk Merkers
Merkers / 20.02.2011

0ood
ACKERMANN, Sven 000: 42:46
00: Laufgruppe Wasungen 00: 13.68 km/h
00: 225 0000: 4:23 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 29 (of 207)
10 km Lauf 00000/0: 29 (of 156)

000000: 32:53
aooo: 00000: 11(of 22)
Manner M20 0000000: 32:53
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 14:02 4:19 13 3:227 35 3:27 3.25 14:02 419 13 0:04 29 3:27
00 2 3.25 14:38 4:30 11 3:37 33 3:37 6.50 28:40 4:24 13 29 7:04
000 0o 3.25 14:06 4:20 10 2:49 29 2:49 9.75 42:46 4:23 11 953 30 11:10
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