5. Kristallmarathon im Erlebnisbergwerk Merkers
Merkers / 20.02.2011
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REICH, Ingmar 000: 43:41
00: W.T.A.Weser 00: 12.36 km/h
[: 368 0000: 4:29 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 34 (of 207)
10 km Lauf 00000/0: 34 (of 156)

000000: 32:53
aooo: 00000: 4(of 15)
Manner M35 0000000: 39:30
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0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 14552 434 4 2:22 50 4:17 3.25 14552 434 4 222 34 417
00 2 325 15:15 441 6 142 45 414 6.50 30:07 4:38 4 4:04 34 831
oo oo 325 13:34 410 2 0:07 19 2:17 9.75 43:41 4:28 4 411 35 12:05
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