21. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2011

0000
Gloth-Pfaff, Andreas 000: 49:07
00: Saalfelder LV 00: 12.22 km/h
(0: 429 0000: 4:55 min/km
[J0: 10.00 km 00000/000: 101 (of 153)
Kostritzer Lauf 00000/0: 96 (of 129)
000000z 31:30

aooo: 00000: 8(of 11)
Manner M40 0000000: 41:02
aodo oooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
gt 129 7:33 551 11 2:42 121 6:26 1.29 7:33 551 11 1:42 129 3:00
oo 2 2,075.00 6:00 0:00 1 - 5 311 2,076.29 13:33 0:00 11 69  3:00
oo 3 2,075.00 11:00 0:00 11 2:57 115 8:00 4,151.29 24:33 0:00 11 87 7:00
0o 4 2,075.00 8:00 0:00 1 - 20 7:32 6,226.29 32:33 0:00 11 127 8:00
s 2,075.00 9:00 0:00 3 0:24 44 5:.00 8,301.29 41:33 0:00 11 127 5:00
000 oo 411.00 7:34 001 11 5556 121 6:15 10.00 49:07 4:54 8 805 96 17:37
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