8. SKS Bilstein Bike Marathon
GroRalmerode / 19.06.2011

0ood
Lingelbach, Jorg 000: 2:23:32
(0: MTB 1994 Ronshausen 00: 22.16 km/h
00: 213
0: 53.00 km 00000/000: 25 (of 269)
Marathonstrecke 00000/0: 25 (of 254)
000000: 2:04:26

aooo: 00000: 8(of 67)
Senioren 1 0000000: 2:04:26
aoon 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh - - 0 0
Vielarmiger Weg 18.50 49:35 21.78 10 5:38 26 5:38 18.50 49:35 21.78 45 25 5:38
Dohrenbach 21.00 42:43 2950 8 345 21 3:45  39.50 1:32:18 25.35 45 25 9:23
Bilstein 550 31:18 958 10 6:06 34 6:06 45.00 2:03:36 21.84 45 25 15:29
00 8.00 19:56 24.08 10 3:37 35 3:37 53.00 2:23:32 22.16 8 19:06 26 1:14:07
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