26. stz-Werratal-Triathlon/6. Jedermann Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 07.08.2011

0000
Margraf, Uwe 000: 2:16:40
00: RTV Haselgrund
(0: 45
0: 53.50 km 00000/000: 9 (of 40)
stz-Werrataltriathlon 1,5-40-10.00 00000/0: 9 (of 32)
0000on: 1:59:47
aooo: 00000: 1(of 6)
TM 45-49, Senioren 2 0000000 2:16:40
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 150 25:27 16:57 5 521 24  6:35 1.50 25:27 16:57 1 - 24 0:25
Rad 42.00 1:08:16 1:37 1 - 5 3:02 4350 1:33:43 2:09 1 - 24
Lauf 10.00 42:57 4:17 3 1:52 14 823 5350 2:16:40 2:33 1 - 9 16:53
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