m 10. Cross Triathlon Friedrichroda
Friedrichroda / Thuringen/17.07.2011

Hoao
Arlt, Niklas 00o: 25:20
00: Seebergen
00: 25
00: 5.10 km 00000/000: 16 (of 41)
Einsteiger Triathlon (0.1/4/1 km) O0000/0: 13 (of 23)
000000: 18:48

oaoo: 00000: 5(of 10)
mannliche Einsteiger AK 8-10 (000000: 22:42
uaaa aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.10 412 42:00 7 128 20 1:34 010 4:12 42:00 7 8 1:28
Rad 400 15332 353 5 622 13 6:22 410 19:44 4:48 10 0:05 8 1:47
Lauf 100 536 535 5 046 11 1:24 510 2520 458 5 2:38 13  6:32
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