m 10. Cross Triathlon Friedrichroda
Friedrichroda / Thuringen/17.07.2011

00
Wallbraun, Matthias 000: 25:22
(0: Mthlhausen
00: 4
00: 5.10 km 00000/000: 17 (of 41)
Einsteiger Triathlon (0.1/4/1 km) O0000/0: 14 (of 23)
000000: 18:48

oaoo: 00000: 6(of 10)
mannliche Einsteiger AK 8-10 (000000: 22:42
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 010 353 3849 6 1.09 17 1:15 0.0 3:53 3849 8 7 1:09
Rad 400 1629 407 9 7:19 20 7:19 410 20:22 458 10 043 7 2:25
Lauf 100 5:00 500 2 0:10 6 048 510 2522 458 6 240 14 6:34
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