m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Wegner, Volker 000: 1:19:57
(0: LSV 07
(0: 151
0: 25.50 km 00000/000: 168 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 146 (of 220)
000000: 58:13

aooo: 00000: 12(of 25)
Senioren 3 (TM 50-54) 0000000 1:06:05
0000 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 0.50 14:14 211 25 621 200 7:03 050 14:14 211 16 1:48 220 5:49
Schwimmen 00 0.50 14:14
Rad 20.00 42:45 28.07 11 535 135 9:34 2050 56:59 21.59 16 0:01 219 13:52
Rad [0 20.00 42:45
Lauf 500 22:58 13.06 11 11:34 120 12:49 2550 1:19:57 19.14 15 14:22 155 21:44
Lauf 000 25.00 1:19:57
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