m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

NN
Deppert, Hans-Jurgen 000: 1:14:15
00: Bensheim
00: 218
00: 25.50 km 00000/000: 101 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 O0000/0: 95 (of 220)
0000o0: 58:13

aaa: 00000: 23(of 35)
mannl. AK 4 (TM 35-39) 0000000: 59:10
aioo 0000 000
0oo a0 a0 o0 00 00 00 O[O o 0o 0o b 0o 00 Oo

km oo km/h - = 0 0 km oo km/mh - = 0 0
Schwimmen 050 9:07 329 7 1:56 34 1:56 050 9:07 329 36 220 0:42
Schwimmen [JJgj 0.50  9:07
Rad 20.00 40:28 29.65 19 7:17 88 7:17 2050 49:35 24.81 36 219 6:28
Rad [0 20.00 40:28
Lauf 500 24:40 12.16 27 7:07 159 14:31 2550 1:14:15 20.61 23 15:05 103 16:02
Lauf 00 25.00 1:14:15
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