m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Sippel, Manfred 000: 1:18:56
[(0: BASF Werkfeuerwehr
00: 228
00: 25.50 km 00000/000: 153 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0- 138 (of 220)
00000D: 58:13

aooo: 00000: 8(of 15)
Senioren 4 (TM 55-59) 0000000: 1:01:57
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 14:07 2.13 14 557 199 6:56 050 14:07 2.13 16 4:39 220 5:42
Schwimmen [JJg 0.50 14:07
Rad 20.00 42:21 2834 7 7:42 129 9:10 2050 56:28 21.78 15 7:10 219 13:21
Rad 000 20.00 42:21
Lauf 500 22:28 1335 6 3:20 106 12:19 2550 1:18:56 19.38 8 16:59 147 20:43
Lauf 00 25.00 1:18:56

Timing by SPORTident timing.sportident.com




