m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Scholz, Wolfgang 000: 1:30:22
00: Heppenheim
(0: 212
0: 25.50 km O0000/000: 250 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 193 (of 220)
00000D: 58:13
aooo: 00000: 20(of 25)
Senioren 3 (TM 50-54) 0000000: 1:06:05
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0

Schwimmen 0.50 13:08 2.28 20 5:15 178 5:57 0.50 13:08 2.28 26 0:42 220 4:43
Schwimmen 00 0.50 13:08

Rad 20.00 48:52 2456 22 11:42 194 15:41 20.50 1:02:00 19.84 26 5:02 36 18:53
Rad 000 20.00 48:52
Lauf 5.00 28:22 10.58 19 16:58 198 18:13 25.50 1:30:22 16.93 23 24:47 202 32:09
Lauf 000 25.00 1:30:22
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