m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

N
Blum, Marco 000: 1:32:03
00: www.sneakpod.de
00: 374
00: 25.50 km 00000/000: 259 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 197 (of 220)
000ooo: 58:13
aooo: 00000: 4(of 4)
mannl. Jugend A (TM 16/17) 0000000: 1:18:12
goao oooo 0oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0

Schwimmen 0.50 12:49 234 3 1:02 169 5:38 0.50 12:49 234 5 1:02 220 4:24
Schwimmen 00 0.50 12:49

Rad 20.00 52:55 22,68 3 10:03 213 19:44 20.50 1:05:44 18.71 5 2:44 219 22:37
Rad 000 20.00 52:55
Lauf 500 26:19 1140 3 3:17 178 16:10 25.50 1:32:03 16.62 4 13:51 206 33:50
Lauf 000 25.00 1:32:03
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