m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Wabhlig, Thomas 000: 1:26:59
00: RSV Rheindlrkheim
00: 22
00: 25.50 km 00000/000: 231 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 O0000/0- 184 (of 220)
000000: 58:13
aooo: 00000: 23(of 31)
Senioren 2 (TM 45.49) 0000000- 1:00:58
aoon aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km oo km/mh - - 0 0 km oo km/ho - - 0 0

Schwimmen 0.50 14:53 2.02 29 6:54 208 7:42 0.50 14:53 2.02 32 1:16 37 6:28
Schwimmen 00 0.50 14:53

Rad 20.00 43:51 27.37 23 9:09 154 10:40 20.50 58:44 20.94 32 37 15:37
Rad 00 20.00 43:51
Lauf 5.00 28:15 10.62 26 17:52 197 18:06 25.50 1:26:59 17.59 25 26:01 193 28:46
Lauf 00 25.00 1:26:59
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