m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Baust, Sonja 0o0: 1:27:02
00: TV Dielheim
(0: 81
00: 25.50 km 00000/000: 233 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 49 (of 74)
000000: 1:03:24

aooo: 00000: 8(of 10)
Seniorinnen 2 TW 45-49) 0000000: 1:12:55
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen 050 14:14 211 10 556 72 7:11 050 14:14 211 4 556 75 5:44
Schwimmen 00 0.50 14:14
Rad 20.00 45:19 2648 7 630 34 924 2050 59:33 20.65 4 7:56 75 15:08
Rad 000 20.00 45:19
Lauf 500 27:29 1092 5 4:38 48 837 2550 1:27:02 17.58 8 14:07 49 23:38
Lauf 000 25.00 1:27:02
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