m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0ood
Ruthe, Heidi 000: 1:28:34
00: Seeheim-jugenheim
(0: 93
0: 25.50 km 00000/000: 240 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 55 (of 74)
000000: 1:03:24

aooo: 00000: 7(of 7)
weibl. AK 4 (TW 35-39) 0000000: 1:03:24
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh - - 0 0
Schwimmen 050 11:54 252 5 3:24 42 451 050 11:54 252 2 75  3:24
Schwimmen 00 0.50 11:54
Rad 20.00 48:00 25.00 7 12:05 53 12:05 20.50 59:54 20.53 2 75  15:29
Rad 00 20.00 48:00
Lauf 500 28:40 1047 7 941 58 9:48 2550 1:28:34 17.28 7 2510 55 25:10
Lauf 000 25.00 1:28:34

Timing by SPORTident timing.sportident.com




