m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011

0000
Zillig, Marion 000: 1:30:35
[0: Bensheim
(0: 59
00: 25.50 km 00000/000: 252 (of 294)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 59 (of 74)
000000: 1:03:24

aooo: 00000: 9(of 10)
Seniorinnen 2 TW 45-49) 0000000: 1:12:55
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 11:51 0.00 4 3:33 41 448 050 11:51 000 5 333 75 321
Schwimmen [JJgj 0.50 11:51
Rad 20.00 47:27 2529 9 838 50 11:32 20,50 59:18 2024 5 7:41 75 14:53
Rad 000 20.00 47:27
Lauf 500 31:17 959 9 826 66 12:25 2550 1:30:35 1656 9 17:40 59 27:11
Lauf 000 25.00 1:30:35
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