m 8. Lorscher Triathlon
Lorsch / 28.08.2011
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Die Scholzen 000: 1:08:14
00: 22.42 km/h
[: 352
(0: 25.50 km
Triathlonstaffel 0oo00: 5 (of 21)
O00000: 58:54
aooo: 00000: 5(of 21)
Triathlon-Staffel 0000000: 58:54
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km oo km/h - = oot 0oo km oo km/h o - - oo 0oo
Schwimmen 050 10:10 295 7 221 7 2:21 050 10:10 2.95 16 16
Rad 20.00 37:59 3159 9 12:23 9 12:23  20.50 48:09 25.55 16 16
Lauf 500 20:05 1494 5 406 5 4:06 2550 1:08:14 2242 6 920 6 9:20
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