m 41. Brockenlauf, 21. llsesteinlauf
llIsenburg / 03.09.2011

0000
Markfeld, Elisabeth 000: 50:59
[0: TuS Hasede 00: 11.30 km/h
(0: 632 0000: 5:19 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 68 (of 149)
llsesteinlauf 00000/0: 6 (of 42)
000000: 41:50

aooo: 00000: 2(of 9)
Frauen W45 0000000: 50:54
aodo oooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 25:332 6:13 2 0:02 6 547 410 2532 6:13 2 0:02 27
Loddenke 220 1051 455 3 0:19 8 2:21 6.30 36:23 546 2 021 27
llsenburg/Markt 3.30 14:36 4:25 1 5 1:44 9.60 50:59 5:18 2 0:05 6 9:09
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