m 41. Brockenlauf, 21. llsesteinlauf
llIsenburg / 03.09.2011

0000
Schreinert, Axel 000: 52:08
00: Werder / OT Glindow 00: 11.05 km/h
(0: 594 0000: 5:26 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 77 (of 149)
llsesteinlauf 00000/0: 68 (of 107)
000000: 33:05
aooo: 00000: 6(of 13)
Manner M40 000000c: 40:23
aodo oooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 2504 6:06 5 5:12 56 8:49 410 25:04 6:06 6 5:12 68 8:49
Loddenke 220 10:30 446 6 1:55 62 3:48 6.30 35:34 538 6 7:07 68 12:37

llsenburg/Markt  3.30 16:34 5:01 9 438 76 6:26 9.60 52:08 5:25 6 11:45 68 19:03
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