m 41. Brockenlauf, 21. llsesteinlauf
llIsenburg / 03.09.2011

0000
Blumeyer, Mark 000: 56:51
00: 9.50 km/h
[: 672 0000: 5:55 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 94 (of 149)
lIsesteinlauf 00000/0: 78 (of 107)
000000: 33:05
aooo: 00000: 5(of 5)
mannliche Jugend A 0000000: 40:41
0o 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 2703 635 5 7:16 73 1048 410 27:03 6:35 5 7:16 78 10:48
Loddenke 220 1248 549 5 428 96 6:06 630 39:51 6:19 5 11:44 78 16:54

llsenburg/Markt  3.30 17:00 5:09 5 426 80 6:52 9.60 56:51 555 5 16:10 78 23:46
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