m 41. Brockenlauf, 21. llsesteinlauf
llIsenburg / 03.09.2011

0000
Hildebrandt, Irina 000: 1:00:59
00: Musikexpress Abbenrode 00: 8.85 km/h
(0: 694 0000: 6:21 min/km
00: 9.60 km O0000/000: 120 (of 149)
lIsesteinlauf 00000/0: 25 (of 42)
000000: 41:50
aooo: 00000: 5(of 7)
Frauen W40 0000000: 49:35
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 30:51 7:31 4 5228 25 11:06 410 3051 7:331 5 528 5
Loddenke 220 12:29 540 6 2:41 30 3:59 6.30 43:20 6552 5 809 5

llsenburg/Markt  3.30 17:39 5:20 5 3:115 25  4:47 9.60 1:00:59 6:21 5 11:24 25 19:09

Timing by SPORTident timing.sportident.com




