m 41. Brockenlauf, 21. llsesteinlauf
llIsenburg / 03.09.2011

0000
Christensen, Heike 000: 1:02:05
00: LCB Laufclub Burgwedel (0: 8.70 km/h
(0: 578 0000: 6:28 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 125 (of 149)
lIsesteinlauf 00000/0: 29 (of 42)
000000: 41:50
aooo: 0000o0: 4(of 5)
Frauen W55 0000000: 56:29
goao gooo aoo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 32:26 7:54 4 429 30 12:41 410 3226 754 4 429 8 0:19
Loddenke 220 11:33 5115 1 - 14 3:03 6.30 4359 658 4 405 8

llsenburg/Markt  3.30 18:06 5:29 4 1:31 28 5:14 9.60 1:02:05 6:28 4 5:36 29 20:15

Timing by SPORTident timing.sportident.com




