4. VIA SOLUTIONS Wartburg Staffellauf
Vom Pummpalzsteg zur Wartburg und zuruck / 17.09.2011

NN
Barfelser Sacke 3 000: 4:47:52

00: 11.04 km/h
[: 39 [000: 5:26 min/km
(0: 52.99 km
Staffellauf (5x11km) Manner 00000: 9 (of 17)

0n00on: 3:30:32
aooo: 0o000: 9(of 17)
Staffel Manner Lauf 0000000: 3:30:32
aoido ooon 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km 0g0 min/km - = aor - ooo km 0o min/km - - gor - 0oo

Pummpalzsteg  10.90 49:36 4:33 3 925 3 9225  10.90 49:36 4:33 1 - 1 -
Hubertushaus  10.42 51:04 4:54 4 835 4 835 21.32 1:40:40 443 1 1
Wartburg 10.65 1:15:06 7:03 16 32:51 16 32:51 31.97 2:55:46 529 1 1
Hubertushaus  10.65 1:01:54 5:48 11 14:53 11 14:53 42.62 3:57:40 5:34 1 - 1 .
Ziel 10.37 50:12 4:50 9 11:50 9 11:50 52.99 4:47:52 5:25 9 1:17:20 9 1:17:20
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