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Cross-Marathon (42.‘19 km)
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= 8 thegong Manner M45 (M45A)
Laufzelt 04:05:08 (5:49 min/km) .
Platz in der Kategorieﬂ-S' / -
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_ Strecken-Gesamtplatzierung: 48

Physiotherapie
HEIKD ZIEMS




