m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

00

POse, Jorg 000: 48:15

00: FiT & Geschickt 00: 12.44 km/h

00: 1503 Ooo0: 4:49 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 253 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kbiBrBpaderabo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 30(of 89)

Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 36:19

aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 931 445 29 2:31 218 328  2.00 931 445 14 1:.07 61 1:01
Runde 200 9:42 450 38 224 259 3:36  4.00 19:13 448 55 110 6:55
Runde 200 942 450 32 221 238 328  6.00 28:55 449 55 91 10:23
Runde 200 9:46 453 32 2225 242 330  8.00 3841 450 55 107 13:53

Leichtathletikhal 2.00 9:34 4:46 34 2:15 244 3:23 10.00 48:15 4:49 30 11:56 236 21:47

Timing by SPORTident timing.sportident.com




