m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012
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Exner, Stephan

[0: Erfurt
00: 1211

00: 10.00 km

000: 42:52

00: 14.00 km/h
0000: 4:17 min/km

00000/000: 97 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer SchwFbiErBtdaered)

aooo:
Senioren M30 (30-39 Jahre)
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km 00 min/km

Runde 2.00 853 4126 34

Runde 2.00 8:34 416 26

Runde 2.00 8:28 4:14 18

Runde 2.00 8:34 4:16 16

Leichtathletikhal 2.00 8:23 4:11 20

Timing by SPORTident
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2:08
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1:35

00

0
150
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000000: 31:03

00000: 21(of 107)
0000000: 34:41
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0 km 00 min/km - - 0 0
2:50 2.00 853 41226 96 0:25 451 0:23
2:28 4.00 17:27 421 29 0:18 130 5:09
2:14 6.00 25:55 419 29 0:.03 6 7:23
2:18 8.00 34:29 4:18 29 127 9:41
2:12 10.00 42:52 4:17 21 811 92 16:24

timing.sportident.com




