m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0000

Zander, Frank 000: 45:54

[0: KSV Lutzkendorf 00: 13.07 km/h

00: 1688 00od: 4:35 min/km
M0: 10.00 km O0000/000: 181 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrbps erap0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 14(of 89)
Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 36:19
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 830 415 11 1:30 100 227  2.00 830 415 71 0:06 1 -
Runde 200 901 4:30 14 1:43 165 255  4.00 17:31 422 47 153 5:13
Runde 200 919 439 16 158 188 3:05  6.00 26:50 4:28 47 150 8:18
Runde 200 9:32 446 20 211 206 3:16  8.00 36:22 432 47 150 11:34

Leichtathletikhal 2.00 9:32 4:46 32 2:13 240 3:21 10.00 4554 4:35 14 9:35 169 19:26

Timing by SPORTident timing.sportident.com




