m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Hoao

Leitgebel, Torsten 000: 54:35

00: Erfurt 00: 10.99 km/h

00: 1150 0000: 5:28 min/km
[0: 10.00 km O0000/000: 466 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kbiBrap&aeirad0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 84(of 107)

Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41

aodo 0ooo 000

0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 12:30 615 105 5:45 489 627  2.00 12:30 6:15 25 4:02 124 4:00

Runde 200 11:220 5:40 93 4225 451 5:14  4.00 23:50 557 42 641 199 11:32

Runde 200 10225 5:12 74 320 349 411  6.00 3415 542 42 823 196 15:43

Runde 200 10:09 504 64 3:02 290 3:53  8.00 44:24 532 42 945 196 19:36

Leichtathletikhal 2.00 10:11 5:05 73 3:23 324 4:00 10.00 54:35 5:27 84 19:54 407 28:07

Timing by SPORTident timing.sportident.com




