m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Hoao

Sachs, Hans-Jurgen 000: 51:39

(0: Erfurt 00: 11.62 km/h

00: 1286 0000: 5:10 min/km
[0: 10.00 km 00000/000: 375 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kbiBrB&ueirab0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 10(of 20)

Senioren M60 (60-69 Jahre) (000000: 41:59

aoon 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 1045 522 14 430 371 442 200 10:45 522 14 0:16 165 2:15
Runde 200 10:18 5:09 13 412 369 412  4.00 21:03 515 16 0:31 198 8:45
Runde 200 10220 5:10 11 3:55 335 4:06  6.00 31:23 513 16 024 242 12:51
Runde 200 10:16 508 10 3:44 309 4:00 8.00 41:39 512 16 0:07 242 16:51

Leichtathletikhal 2.00 10:00 5:00 8 1:37 303 3:49 10.00 51:39 5:09 10 9:40 337 25:11

Timing by SPORTident timing.sportident.com




