m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

00

Prax, Jens 000: 45:23

00: Kranichborn 00: 13.22 km/h

00: 1574 0000: 4:32 min/km
0: 10.00 km O0000/000: 162 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrbp3efrap0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 59(of 171)
Senioren M40 (40-49 Jahre) (000000: 34:32
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 915 4:37 66 2:37 185 312  2.00 9:15 4:37 167 045 486 0:45
Runde 200 9:00 4:30 60 2:09 162 2:54  4.00 18:15 4:33 103 3:57 98 5:57
Runde 200 905 4:32 59 157 155 251  6.00 27:20 4:33 101 5:40 290 8:48
Runde 200 913 436 61 2:13 155 2:57  8.00 36:33 4:34 101 7:34 220 1145

Leichtathletikhal 2.00 8:50 4:25 54 1:55 138 2:39 10.00 45:23 4:32 59 10:51 153 18:55

Timing by SPORTident timing.sportident.com




