m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0000

Sackmann, Daniel 000: 57:35

00: Erfurt 00: 10.42 km/h

00: 1022 0000: 5:46 min/km
[0: 10.00 km 00000/000: 529 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrp8eirado)
000000: 31:03

Oooo: OO000: 92(of 107)

Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41

aodo 0ooo 000

0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 12:14 606 101 529 480 611  2.00 12:14 6:06 39 3:46 194 3:44

Runde 200 11:226 543 97 4:31 460 520  4.00 2340 555 64 6:31 304 11:22

Runde 200 11225 542 93 420 447 511  6.00 3505 550 59 9:13 280 16:33

Runde 200 11:47 553 90 4:40 446 531  8.00 46:52 551 59 12:13 280 22:04

Leichtathletikhal 2.00 10:43 5:21 82 3:55 381 4:32 10.00 57:35 5:45 92 22:54 451 31:07

Timing by SPORTident timing.sportident.com




