m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0000

Goetz, Helmut 000: 56:38

00: sc -impuls (0: 10.59 km/h

(0: 1039 0000: 5:40 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 507 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrza erabo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 4(of 9)

Senioren M70 (70 und &lter Jahre) (000000: 46:56

aodo 0ooo 000

0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 11224 542 5 231 435 521 200 11224 542 4 214 2:54

Runde 200 11:04 531 4 1:47 433 458  4.00 22:28 536 5 306 10:10

Runde 200 11:09 534 4 144 422 455  6.00 3337 536 4  6:02 303 15:05

Runde 200 11:18 539 4 1:39 423 502  8.00 4455 536 4 741 303 20:07

Leichtathletikhal 2.00 11:43 551 4 201 455 532  10.00 56:38 539 4 942 436 30:10

Timing by SPORTident timing.sportident.com




