m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0ood

Lowe, Frank 000: 48:59

[0: Walschleben 00: 12.25 km/h

00: 1306 0000: 4:54 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 277 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kbiBrBpaleirabo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 37(of 89)

Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 36:19

aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 10:07 5:03 45 3:07 290 4:04  2.00 10:07 5:03 55 143 270 1:37
Runde 200 9:45 452 40 227 268 3:39  4.00 19:52 4:58 31 470 7:34
Runde 200 9:550 455 36 229 255 3:36  6.00 2942 457 31 118 11:10
Runde 200 951 455 35 2:30 249 3:35  8.00 39:33 4:56 31 467 14:45

Leichtathletikhal 2.00 9:26  4:43 29 2:07 226 3:15 10.00 48:59 4:53 37 12:40 256 22:31

Timing by SPORTident timing.sportident.com




