m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0ood

Melchert, Volkmar 000: 50:01

00: llmenau 00: 12.00 km/h

00: 1102 0000: 5:00 min/km
[0: 10.00 km 00000/000: 314 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrBaderabo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 44(of 89)

Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 36:19

aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 10:34 5:16 55 3:34 344 4:31  2.00 10:34 516 8 2:10 145 2:04
Runde 200 9:339 449 35 221 251 3:33  4.00 20:13 5:03 30 389 7:55
Runde 200 9:46 453 34 225 249 332  6.00 2959 4:59 30 240 11:27
Runde 200 10:05 5:02 43 2:44 280 3:49  8.00 40:04 5:00 30 470 15:16

Leichtathletikhal 2.00  9:57 4:58 46 2:38 294 3:46 10.00 50:01 5:00 44 13:42 286 23:33

Timing by SPORTident timing.sportident.com




