Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012

0000
Metternich, Melanie 000: 1:29:05
[(J0: Palma Runners 00: 11.79 km/h
00: 544 0000: 5:05 min/km
00: 17.50 km 00000/000: 34 (of 82)
Panorama Lauf 00000/0: 2 (of 16)
000000: 1:28:30
aooo: 00000: 1(of 2)
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre) 0000000: 1:29:05
aodo 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
5,2 km 520 29:45 5143 1 - 1 - 520 29:45 5143 1 - 2
10,0 km 480 24:10 5:02 1 2 0:31 10.00 53555 523 1 2 012
00 750 35:10 4:41 1 2 0223 1750 1:29:05 5:05 1 2 0:35
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