Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012

0000
Tadday, Malte 000: 1:30:13
00: Arnsberg 00: 11.31 km/h
00: 521 0000: 5:10 min/km
00: 17.50 km 00000/000: 41 (of 82)
Panorama Lauf 00000/0: 39 (of 66)
00000n: 1:05:47
aooo: 00000: 2(of 2)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000 1:23:08
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
5,2 km 520 29:23 539 2 210 37 815 520 29223 5:39 2 210 12
10,0 km 480 24:39 508 2 1:37 40 6555  10.00 54:02 5224 2 347 12
00 750 36:11 4:49 2 318 36 9:16 17.50 1:30:13 5:09 2 7:05 39 24:26
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