Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012

0000
Schmedtmann, Dirk 000: 1:38:26
00: LG Burg Wiedenbrtck (0: 10.67 km/h
(0: 538 0000: 5:37 min/km
00: 17.50 km 00000/000: 58 (of 82)
Panorama Lauf 00000/0: 54 (of 66)

00000n: 1:05:47
aooo: 00000: 16(of 16)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000 1:14:32
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

5,2 km 520 33:34 627 16 835 59 12:26 520 33:34 6:27 16 824 21 3:53
10,0 km 480 26:20 529 14 6:225 50 836  10.00 59:54 5559 16 14:49 21 5:13
m 7.50 38:32 5:08 13 9:05 49 11:37 17.50 1:38:26 5:37 16 23:54 54 32:39
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