Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012
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Bienstein, Heike
00: LG Olympia Dortmund
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00: 10.00 km
10.000 m Lauf
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Frauen (20-29 Jahre)
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Wendestelle 5.00 20:09 4:01

oo 5.00 19:38 3:55
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00: 15.08 km/h
0ood: 3:59 min/km
00000/000: 2 (of 30)
00000/0: 1 (of 8)
000000: 39:47
00000: 1(of 1)
0000000: 39:47

aooo
[l oo0 Qo0 0Oo0 DO 00 00
0 km 00 min/km - - {
5.00 20:09 4:01 1
10.00 39:47 3:58 1
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