Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 15.04.2012

00
Meuth, Angelika 000: 1:01:55
00: Team Erdinger Alkoholfrei 00: 9.69 km/h
00: 679 0000: 6:11 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 30 (of 30)
10.000 m Lauf 00000/0: 8 (of 8)
On0oon: 39:47
aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W50 (50-54 Jahre) (000000: 54:36
0o 0000 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Wendestelle 500 30:47 6:09 2 357 8 10:38 5.00 3047 6:09 2 357 8 10:38
o 500 31:08 6:13 2 322 8 11:30 10.00 1:01:55 6:11 2 7:19 8 22:08
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