22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

00
Meyer, Steffen 00o: 17:06
00: Rennsteiglaufverein/LG Sud 00: 17.54 km/h
00: 177 0000: 03:25 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 1 (of 76)
sunways 5-km-Lauf 00000/0: 1 (of 45)
000000: 17:06
aooo: 00000: 1(of 7)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 17:06
0o 0oon 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 0.44 127 317 1 1 - 044 127 317 1 35
002 208 652 318 1 1 252 819 318 1 35
oo 3 208 7:18 3:330 1 1 - 460 15:37 3:23 1 34
000 00 041 129 337 1 2 005 500 17:06 3:25 1 1
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