22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

00
Blumel, Aaron 000: 20:33
(0: SV 1899 Mihlhausen (0: 14.60 km/h
00: 207 0000: 04:07 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 10 (of 76)
sunways 5-km-Lauf 00000/0: 8 (of 45)
000000: 17:06
aooo: 00000: 1(of 6)
mannliche Jugend M14 (14 Jahre) (000000: 20:33
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 0.44 143 354 2 004 12 0:16  0.44 1:43 3554 1 31
002 2.08 829 4:04 1 9 1:37 252 10:12 4:02 1 31
oo 3 2.08 842 410 1 7 124 460 1854 4:06 1 30
000 00 041 1:339 4:01 2 004 7 015 500 20:33 406 1 8 327
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