22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

0ood
Machalett, Marcel 000: 46:51
00: FFw Haarhausen 00: 12.81 km/h
00: 307 0000: 04:41 min/km
[J0: 10.00 km 00000/000: 25 (of 93)
Die Schwenninger 10-km-Lauf O0000/0: 24 (of 79)
000000: 33:15
aooo: 00000: 10(of 22)
Manner (20-29 Jahre) 000ooo0: 33:15
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.29 5:37 4:21 15 1:24 39 1:24 1.29 5:37 421 12 0:19 8 0:08
Iy 208 919 4:28 12 453 28 453 3.37 14:56 4225 12 0:22 68
o3 208 942 439 10 5:16 26 5:16 5.45 24:38 4:31 12 54
0o 4 208 9558 447 9 532 26 5:32 753 34:36 4:35 11 54
s 2.08 10:26 5:00 8 10:26 26 10:26  9.61 45:02 441 8 181220 53
oo oo 041 1:49 425 7 0:15 15 0:20 10.00 46:51 4:41 10 13:36 24 13:36
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