22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

0000
Beck, Andreas 000: 48:58
(0: LSV Lok Arnstadt 00: 12.25 km/h
(0: 325 0000: 04:54 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 33 (of 93)
Die Schwenninger 10-km-Lauf O0000/0: 32 (of 79)
000000: 33:15
aooo: 00000: 3(of 11)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 41:25
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
gt 129 556 435 8 0552 53 143 1.29 556 435 4 023 32 027
oo 2 2.08 9:55 4:46 4 1:32 41 5:29 3.37 15:51 4:42 4 0:59 11 0:06
oo 3 208 10:03 449 4 1:26 31 5:37 5.45 25:54 4:45 3 350 4
0o 4 208 1029 502 4 1:41 30 6:03 753 3623 4149 3 531 62
ogs 208 10:35 5:05 5 10:35 29 10:35 9.61 46:58 4:53 3 7:16 61
000 0o 041 2:00 452 3 0:17 29 031 10.00 4858 4:53 3 7:33 32 1543
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