22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

0000
Meier, René 000: 49:27
00: 1. SV Dienstedt-Hettstedt 00: 12.13 km/h
(0: 403 0000: 04:56 min/km
[J0: 10.00 km 00000/000: 38 (of 93)
Die Schwenninger 10-km-Lauf O0000/0: 37 (of 79)
00000o: 33:15
aooo: 00000: 5(of 9)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 41:22
aoon oooo 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.29 5:43 4:25 6 0:56 46 1:30 1.29 5:43  4:25 5 0:47 10 0:14
Iy 2.08 948 442 6 1:41 38 5:22 337 15331 436 5 2:07 10
o3 2.08 10:23 459 5 1:46 36 5:57 545 25:54 445 5 352 4
0o 4 2.08 10:42 508 5 1:55 35 6:16 753 36:36 451 5 5147 4
s 2.08 10:48 5111 5 1:55 33 10:48 9.61 4724 455 5 742 4
oo oo 041 2:03 500 4 0223 31 0:34 10.00 4927 456 5 805 37 16:12
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