22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

00
Holtzhausen, Uwe
00: llmenau
00: 363
00: 10.00 km 00000/000: DNF (of 93)
Die Schwenninger 10-km-Lauf O0000/0: DNF (of 79)
000o00: 33:15

aooo: 00000: DNF(of 12)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 40:42
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 129 6:09 446 11 1:27 60 1:56 129 6:09 4:46 11 5 0:40
002 2.08 10:33 5:04 11 2221 55 6:07 337 16:42 457 11 6 057
oo 3 2.08 12:10 5550 10 342 57 7:44 545 2852 517 10 7226 13  2:26
0o 4 2.08 15222 723 11 641 65 10556  7.53 44:14 552 10 14:07 13  6:09
oo s 2.08 fehlt! - - - - - 9.61
000 00 0.41 fehlt! - - - - - 10.00
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