22. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2012

00
Siegmund, Lisa 0o0: 19:17
[J0: LG Ohra-HorselGas 00: 15.56 km/h
00: 170 0000: 03:52 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 4 (of 76)
sunways 5-km-Lauf O0000/0: 1 (of 31)
000000: 19:17
aooo: 00000: 1(of 9)
Frauen (20-29 Jahre) (000000: 19:17
aoon 0000 ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 044 1:32 329 1 1 - 044 1:32 329 1 16
00 2 208 7:49 3145 1 1 252 9221 342 1 15
oo 3 208 816 3558 1 - 1 - 460 17:37 3149 1 15
Ooo oo 0.41 1:40 4:03 2 0:04 2 0:04 5.00 19:17 3:51 1 1
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