5. Hohegeiller Bergduathlon/ Niedersachsische Landesmeisterschaft
Hohegeil / 06.05.2012

0000

Zwirnmann, Hans 000: 1:06:50
00: SV Nordhausen 90 00: 23.70 km/h
00: 290 0000: 2:32 min/km
00: 26.40 km 00000/000: 6 (of 29)

GeiRMan (Jedermannrennen) 4,5-19,0-3,0 (0000/0: 6 (of 19)
000000: 58:21

aooo: 00000: 3(of 4)

Junioren (18/19 Jahre) (000000: 58:21

uaaa 0000 000

oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 1.50 5:08 325 3 0:32 3 0:32 1.50 5:08 325 3 0:32 15

oo 2 1.50 5:55 3:56 4 1:14 10 1:14 3.00 11:03 341 3 1:46 13

000 Rad 150 6:35 423 4 1:18 7 1:18 450 17:338 355 3 3:04 15 0:25

o1 020 0:28 2:19 4 0:08 17 0:12 470 18:06 3:51 3 312 15 0:29

oo 2 630 11:34 1:50 3 0:57 8 11:06 11.00 29:40 2:41 3 409 14

oo 3 6.30 11:50 1:52 3 1:11 5 11:22 17.30 41:30 2:23 3 5:20 14

000 Rad 6.30 12:52 2:02 3 1:35 8 12:24 23.60 54:22 2:18 3 6:55 14

o1 020 0:22 1:49 1 - 2 0:02 23.80 54:44 2:17 3 652 14

o2 150 6:05 403 3 057 6 537 25.30 1:00:49 2:24 3 7:36 14

00O Penalty - fehlt! - - - - - 25.30 - - - - -

Lauf 1.10 6:01 528 3 0555 5 0:55 26.40 1:06:50 2:31 3 829 7 4842

Timing by SPORTident timing.sportident.com




