5. Hohegeiller Bergduathlon/ Niedersachsische Landesmeisterschaft
Hohegeil / 06.05.2012

0000
Ski Club Hohegeil’ 000: 1:10:25
00: Ski Club Hohegeil 00: 22.15 km/h
00: 217 0000: 2:40 min/km
(0: 26.40 km 00000/000: 2 (of 2)
Harz- Staffel 4,5-19,0-3,0 00000/000: 1 (of 1)
00000n: 1:10:25
aooo: 00000: 1(of 1)
Mixed-Staffel 0000000: 1:10:25
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km g0 min/km - = oot 0oo km oo min/km - ® oo 00O
gt 150 6:34 4:22 1 - 1 - 150 6:34 4122 1 - 1 -
oo 2 150 7:11 4147 1 1 3.00 13:45 4:34 1 1
000 Rad 1.50 7:37 504 1 1 450 2122 444 1 1
! 020 0:18 129 1 1 470 21:40 436 1 1
oo 2 630 11:10 1:46 1 1 11.00 32:50 2:59 1 1
nE 6.30 11:16 1:47 1 1 17.30 44:06 2:32 1 1
000 Rad 630 11:30 1:49 1 1 23.60 55:36 2:21 1 1
np! 020 023 155 1 1 23.80 55:59 2:21 1 1
np 1.50 7:12 447 1 1 25.30 1:03:11 2:29 1 1
000 Lauf 110 7:14 634 1 1 26.40 1:10:25 2:40 1 1
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